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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Lexikon Biochemie. 605 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen und Tabellen. (Wein- 
heim/Bergstral3e 1976, Verlag Chemie. Preis: geb. DM 32,-. 

Das Biochemie-Lexikon ist ein sehr nfitzliches Buch und erlaubt  eine rasche 
Orientierung fiber Stichworte, die au~erhalb der eigenen Fragestel lungen lie- 
gen. An einer Reihe yon St ichwerten konnte tier Referent  feststellen, dal~ die 
vermit te l ten  Informationen richtig und zweckm~/3ig ausgew~hlt sind. Er kann 
mit  gutem Gewissen das Lexikon empfehlen. K. Lang (Bad Krozingen) 

Di~itkatalog: Di~itspeisepl~ne, Indikation und klinische Grundlagen. Von H. 
Da~veke, J. Haase und R. Irmscher. IX, 230 Seiten (Berl in-Heidelberg-New 
York 1976, Springer-Verlag).  Preis:  Kunststos DM 24,80. 

In 12 Abschnitten werden  in komprimier te r  tabellarischer Form, geordnet 
nach Indikationen, klinischen Grundlagen, Prinzip der Di~t und an Tagesbei-  
spielen, Kostvorschl~ge ffir die h~iufigsten Stoffwechselkrankheiten vorgestellt.  
Je  1 Abschnitt  fiber Sondenern~hrung, diagnostische Di~ten sowie Vorschl~ge 
zur postoperativen Infusionstherapie runden das Buch ab. Im 12. Abschnitt  sind 
Tabellen mi t  Zusammensetzungen der Nahrungsmit te l  (einschliel31ich Angaben 
yon Cholesteringehalt,  ges~ttigten und mehrfach-unges~ittigten Fetts~uren, Kalo-  
r ien (Joule) sowie Kohlenhydrataustauschtabellen,  Pur in-  und Rohfaser-  
gehalt nachgestellt. Ein ausfiihrliches Sachverzeichnis erleichtert  das rasche 
Auffinden. Das Buch beinhaltet  im wesentlichen nur  ern~ihrungswissenschaft- 
lich gesichertes Zahlenmaterial ,  wobei auf Ubersichtlichkeit und Exakthei t  
grofier Wert  gelegt wurde. Vermil3t wird  bedauerl icherweise die Erw~hnung des 
Alkohols bei der di~itetischen Behandlung der Hyperurik~mie.  

Ffir jeden Ern~hrungswissenschaftler,  ffir jeden Arzt  - der Pat ienten di~te- 
tisch bere t  - und ffir jede Di~itassistentin ist dieser Di~tkatalog zu empfehlen. 

G. Berg (Erlangen) 

Das Schlankheitskonzept.  Von A. Fetix. 4. erweit. Aufl. 256 Seiten mit  4 Abbil-  
dungen und 22 Tabellen (K61n 1977, Optima-Verlag).  Preis:  geb. DM 28,50. 

,,Der Arzt, wcicher jemanden  entfet ten will, braucht ihn nur  hungern zu lag- 
sen; der Erfolg kann manchmal  gfinstig scheinen. Empfehlenswer t  ist die 
Methode sic.her nicht." Bei der Behandlung der  Fett leibigkeit  muff ,,das Regime 
derar t ig  eingerichtet werden, daft es sich der Kranke  ffir seine weitere Lebens- 
zeit zu eigen macht u n d e s  mutat is  mutandis  auch nach vollzogener Entfet tung 
dauernd beibehalten kann". Die ,,unabhfinderlichen E n t s a g u n g e n . . .  bestehen in 
der  Einschr~nkung der Kohlehydrate".  Diese S~tze, die das Prinzip des 
,,Schlankheitskonzeptes" bezeichnen, s tehen nicht in dem Buch des Dr. Felix, 
sondern in der im Jahre  1882 in erster  Auflage erschienenen Monographie 
,,Die Fett leibigkeit"  des GSttinger Klinikers  W. Ebstein. Das ,,Schlankheits- 
konzept" als Prinzip ist also nicht neu. Es wird  heute physiologisch gestiitzt v e t  
allen Dingen durch die Untersuchungen yon Kasper in Wiirzburg und Irsigler in 
Wien. Entscheidend ffir den Wert  eines di~tetischen Verfahrens ist jedoch nicht 
die biochemische Begriindung oder Begrfindbarkeit ,  sondern die Unsch~dlichkeit 
und der  therapeutische Erfolg. Die Unsch~dlichkeit des ,Schlankheitskonzeptes" 
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k a n n  als  e r w i e s e n  ge l ten .  Das  B e s o n d e r e  des  B u c h e s  v o n  Fel ix  l i eg t  da r in ,  dal3 
es in  u n t e r h a l t s a m e r  Weise  d e m  F e t t l e i b i g e n  sagt ,  w a s  e r  t u n  u n d  l a s s e n  mul l ,  
u n d  w a r u m  das  n~t ig  ist. So e r l i eg t  e r  n icht ,  w ie  be i  so v i e l e n  a n d e r e n  Di~ t -  
bf ichern ,  d e r  V e r s u c h u n g ,  d ie  Lek t f i r e  g e l a n g w e i l t  a b z u b r e c h e n  u n d  d a n n  m i t  
s e i n e n  g u t e n  V o r s ~ t z e n  zu  sche i t e rn .  - , ,FdH - d e r  p r o g r a m m i e r t e  MiBerfo lgI"  
,,Das S c h l a n k h e i t s k o n z e p t  i s t  e in  E r n ~ h r u n g s k o n z e p t ,  n a c h  d e m  j e d e r  s t o f f w e c h -  
s e l g e s u n d e  U b e r g e w i c h t i g e  - u n d  da s  s ind  95 ~/0 a l l e r  l .~bergewicht igen - se in  
fiberm~13iges F e t t d e p o t  o h n e  j ede  H u n g e r e i  u n d  K a l o r i e n b e s c h r ~ n k u n g  - o h n e  
M e d i k a m e n t e  - n u r  d u r c h  f iberaU d u r c h f f i h r b a r e n  E r n ~ h r u n g s m a B n a h m e n  
schnel l ,  zuve r l~ss ig  u n d  d a u e r h a f t  be i  r o l l e r  E r h a l t u n g  s e i n e r  w e r t v o l l e n  
M u s k u l a t u r  u n d  be i  e r h S h t e r  L e i s t u n g s k r a f t  a b b a u t ,  j a  a b b a u e n  mul3." I s t  
das  gewf insch t e  G e w i c h t  e r re ich t ,  sol l  ge l t en :  , ,Essen S ie  w e i t e r h i n  e iwei l3betont ,  
f e t t a u s g e w o g e n  u n d  k o h l e n h y d r a t v e r a r m t :  Sie w e r d e n  n ie  w i e d e r  f i be rgewich -  
t ig  w e r d e n . "  Das  K o n z e p t  i s t  v i e l v e r s p r e c h e n d .  Es is t  e rwi insch t ,  daI3 d ie  v o r -  
l i e g e n d e n  E r f a h r u n g e n  d u t c h  s a c h g e r e c h t e  D o k u m e n t a t i o n  b e s t ~ t i g t  w e r d e n .  

H. Glatzel  (GroB Gr~nau /Lf ibeck)  

Verwaltungsverfahrensgesetz - (VwVfG)  - .  V on  F. Eichler. L o s e b l a t t s a m m l u n g  
i m  O r d n e r ,  N e u e r s c h e i n u n g ,  K o m m e n t a r  m i t  e i n e r  S a m m l u n g  v e r w a l t u n g s v e r -  
f a h r e n s r e c h t l i c h e r  V o r s c h r i f t e n  des  B u n d e s  u n d  d e r  L ~ n d e r  (Pe r cha  1976, V e r l a g  
R. S. Schulz).  P r e i s  des  W e r k e s  D M  56,-. 

A u f  d e m  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e b i e t  h e r r s c h t e  b i s h e r  e i n e  f ibergrol3e U n -  
f ibers ich t l i chke i t ,  d ie  n a c h  d e m  Erlaf l  des  n e u e n  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z e s  
(VwVfG) v o m  25. 5. 1976 (BGB1. I, S. 1253, in  e ine  g e r a d e r e  B a h n  zu  k o m m e n  
schein t .  

B i s h e r  w a r e n  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n  u n d  V e r w a l t u n g s a k t  n i ch t  g e n a u  de f t -  
n ie r t .  Zwe i f e l  be i  V e r w a l t u n g s b e h ~ r d e n ,  in  d e r  R e c h t s p r e c h u n g  u n d  in  d e r  
R e c h t s w i s s e n s c h a f t  w e r d e n  n u n m e h r  zu  e i n e m  Tel l  bese i t ig t .  

Die  V o r a r b e i t e n  zu  d i e se r  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e g e l u n g  h a b e n  20 J a h r e  
in  A n s p r u c h  g e n o m m e n .  B i n n e n  8 J a h r e n  soU n u n m e h r ,  d . h .  b i s  1984, d e r  B u n -  
d e s t a g  b e m i i h t  sein,  d a b  die  V e r e i n h e i t l i c h u n g  des  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h -  
tes  v e r w i r k l i c h t  w e r d e n  k a n n .  

Die  W i c h t i g k e i t  d ieses  n e u e n  Gese tzes  w i r d  a u c h  d e m  e i n z e l n e n  S t a a t s b f i r g e r  
b e d e u t s a m ,  d e r  sich j e t z t  w e n i g s t e n s  in  g r o b e n  U m r i s s e n  be i  d e r  V ie l f a l t  
v e r w a l t u n g s r e c h t l i c h e r  A n g e l e g e n h e i t e n  i n f o r m i e r e n  k a n n ,  d ie  m e h r ,  als  ge -  
m e i n h i n  a n z u n e h m e n  ist,  i h n  se lbs t  a n g e h e m  Das  gi l t  auch  ffir  Z w a n g s m a B n a h -  
m e n  gegen  d e n  e i n z e l n e n  S taa t sb~i rger .  D e r  K o m m e n t a r  y o n  F. Eichler z u m  
n e u e n  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z  is t  es wer t ,  n i c h t  n u r  beach te t ,  s o n d e r n  a u c h  
d u r c h g e a r b e i t e t  zu  w e r d e n .  J e d e m ,  d e r  in  BehSrde ,  I n s t i t u t ,  K r a n k e n a n s t a l t  
o d e r  auch  als  P r i v a t i e r  s ich m i t  s t a a t l i c h e n  V e r w a l t u n g s a n g e l e g e n h e i t e n  zu 
b e f a s s e n  ha t ,  sei  das  Werk ,  i m  N a c h z u o r d n e r  v o n  Se i ten ,  in  b e k a n n t  o r d e n t l i c h e r  
A u s s t a t t u n g  v o m  R. S. Schu l z - V e r l ag ,  e m p f o h l e n .  D. Senczek  (Dfisseldorf)  

Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften. V o n  A.  Geifller, A.  R o j a h n  u n d  
S. S t e in -Bonn .  L o s e b l a t t s a m m l u n g  in  2 B ~nden ,  19. E r g l i n z u n g s l i e f e r u n g ;  S t a n d :  
1. J a n u a r  1977; P r e i s  d e r  N e u e r s c h e i n u n g :  D M  44,-;  P r e i s  des  G e s a m t w e r k e s ,  
e inschl ieBl ich  d e r  19. E r g ~ n z u n g :  D M  52,- ( P e r c h a  1977, V e r l a g  R. S. Schulze).  

Die  19. E r g ~ n z u n g s l i e f e r u n g  d e r  , , S a m m l u n g  t i e r s e u c h e n r e c h t l i c h e r  V o r s c h r i f -  
t e n "  l i eg t  n u n m e h r  z u r  A u s l i e f e r u n g  vor .  

Das  , ,V iehseuchengese tz"  i s t  m i t  s e i n e n  A n d e r u n g e n  b e s o n d e r s  b e a r b e i t e t  
w o r d e n .  A d r e s s e n ~ i n d e r u n g e n  u n d  , , A u s f f i h r u n g s h i n w e i s e  f iber  T i e r k 6 r p e r b e s e i -  
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tigungsanstalten" vom 15. 11. 1976 werden auch ftir zahlreiche Forschungstr~iger 
und Insti tutionen wichtig sein.. 

Ffir Organisationen der Ern~ihrungswirtschaft, Versuchstiere hal tende Inst i -  
tute und mit  Produkten yon Tieren handelnde Betriebe oder diese beaufsich- 
tigende Stellen ist das Werk wieder  auf dem neuesten Stand. 

D. S e n c z e k  (Dfisseldorf} 

N u t r i t i o n  i n  P r e v e n t i v e  M e d i c i n e  (Ern~ihrung und Pr~ventivmedizin - (Mono- 
graph Series No. 82). Von G. H. B e a t o n  und J. M. Bengoa,  590 Seiten mit  zahl-  
reichen Abbildungen und Tabellen (Genf 1976, World Health Organization). 
Preis: geb. sfr 83,-. 

Im ersten Teil des vorl iegenden Buches werden die groBen Defizitsyndrome 
beschrieben. Einen brei ten Raum nimmt  die Darstellung der Eiweiflmangel-  
ern~ihrung ein. Viel Sorgfalt  wurde auch verwendet  auf die Beschreibung der 
ern~ihrungsbedingten An~imien. 

Gut gelungen ist die Darstel lung der Defizitsyndrome, welche nach einer 
reduzierten Aufnahme yon Jod, Vitamin A, den B-Vitaminen,  Vitamin C, Niazin 
und Thiamin auftreten. Entsprechend ihrer  Bedeutung sind die Defizi tsyndrome 
beim Mangel an Riboflavin, Vitamin Be, Vitamin E, Fluor, Zink, Magnesium 
und den Spurenelementen ebenfalls in einer ~bersicht  enthalten. 

Dieser erste Tell ist ffir Ern~ihrungswissenschaftler, abet  auch Internisten 
und Al lgemeinprakt iker  yon allergrSfltem Interesse. 

Der zweite Teil des Buches besch~iftigt sich mit  epidemiologischen Aspekten 
der Ern~ihrung, der Nahrungsmittelkontrolle,  Nahrungsmittelproduktion,  Ver-  
marktung,  Lagerung sowie der Anreicherung mit  fehlenden Einzelsubstanzen. 
Dieser Abschnitt  diirfte nur  Arzte im 5ffentlichen Dienst interessieren. 

F. M a t z k i e s  (Erlangen) 

Z i n k  - e i n  l e b e n s w i c h t i g e s  M i n e r a l .  Physiologie und Pathophysiologie des Zink- 
stoffwechsels beim Menschen. Von H. J. H o I t m e i e r / K u h n / R u m m e l .  60 Seiten mit  
8 Abbildungen und 23 Tabellen (Stuttgart  1976, Wissenschaftliche Verlags- 
gesellsch.). Preis: Kunststoffeinband DM 15,-. 

Den Autoren ist es gelungen, auf engem Raum die gesamte Physiologie und 
Pathophysiologie des Zinkstoffwechsels beim Menschen darzustellen. Nach einer 
kurzen geschichtlichen Einleitung werden die Vertei lung des Zinks im mensch- 
lichen KSrper und die Bedeutung des Zinks ffir verschiedene Stoffwechselvor-  
g~inge dargestellt.  Ffir die Kliniker  besonders interessant ist die Beschreibung 
der Zinkmangelerscheinungen und der Zinktoxizit~t. Uberraschend ist die Tat-  
sache, dab trotz normalen Zinkgehalts der  Nahrung das Auftre ten einer Zink- 
mangelsi tuation beobachtet werden kann, und zwar  kann sowohl die Zinkresorp- 
tion durch fiberhShte Zufuhr  yon Phytat  verminder t  werden oder es kSnnen 
erhebliche Zinkverluste durch starkes Schwitzen oder durch inhere Blutungen 
entstehen. Beim Zusammenfassen dieser Faktoren ist es denkbar, dal3 die Zink- 
vorr~ite yon 3-4 g sich verr ingern  und ohne Zinkbehandlung keine Aussicht auf 
Besserung besteht. Schwangere Frauen haben t iefere Zinkkonzentrat ionen als die 
gesunden Kontrollpersonen. Auch bei Leberzirrhot ikern sind die Zinkkonzentra-  
t ionen vermindert .  Eine fiberraschend schnelle ~.nderung der Zinkkonzentrat ionen 
im Blur zeigt sich w~ihrend Operationen und in der postoperativen Phase. Die 
Bedeutung dieser Befunde ffir die Klinik ist noch nicht gekl~irt. 

Das Buch kann allen Internisten ohne Einschr~inkung empfohlen werden. 

F. M a t z k i e s  (Erlangen) 
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Living Nutrition (Die Ern~hrung des Menschen). Von F. J. S tare und M. M c W i l -  
l iams - Los Angeles. 2nd Edition. X, 497 Seiten mit  12 Abbildungen und 67 Ta-  
bellen (Chichester-Sussex 1977, John Wiley & Sons, Ltd.). Preis:  geb. s 8.70/ 
$ 14.90. 

Ein Lehrbuch der Ern~hrung des Menschen k6nnte man dieses Buch nennen. 
Es fhllt nicht nur  dureh seinen wohlgelungenen Einband aus dem Rahmen des 
Gewohnten, sondern auch dutch die Gestaltung des Inhalts. Die gebr~uchlichen 
Ern~hrungslehrbficher stellen die Ernhhrung gew~hnlieh als ein Teilgebiet der 
Biochemie dar. Was aufierhalb dieses Rahmens liegt, kommt dabei kaum zur 
Sprache. In dem Buch von Stare  und McWi l l i ams  folgt auf eine al lgemeine 
Ubersicht zun~chst ein umfangreicher  Abschnitt  - mehr  als 100 Seiten - mit  der 
Obersehrif t  ,,Soziopsychologische Aspekte der Ern~hrung". Er ist anregend, ja 
spannend zu lesen. Im zweiten Abschnit t  geht es um die ,Ernhhrung aus dem 
physiologischen Blickpunkt",  d. h. urn die einzelnen N~hrstoffe (rund 150 Seiten), 
im dri t ten Absehnit t  um die Ern~hrung in den versehiedenen Lebensphasen 
(rund I00 Seiten) - Sehwangerschaft  und Laktation, S~uglings-, Vorschul- und 
Schulkinderern~hrung, Ern~hrung der alten L e u t e -  im vierten Abschnitt  um das 
Einkaufen und die praktisehe Gestaltung des t~glichen Essens. Der Anhang gibt 
N~hrwert tabel len und St rukturformeln  der Vitamine. Den Reiz und den Wert  
dieses Ernfihrungsbuches machen nicht allein die ungewohnten Akzente und 
Aspekte aus, unter  denen Ernhhrungsfragen betraehtet  werden, sondern auch 
das fundier te  Wissen, die sachliche Kritik, die lebendige Sprache und die Auf-  
loekerung des Textes dureh instrukt ive Bilder. Studenten und ~ rz t e  werden mit  
Gewinn in dem Bueh lesen. Sie sollten nicht meinen, es sei nur  ffir Di~tassi- 
stentinnen, Ern~hrungsberater innen und Trophologen bestimmt. 

H. Glatzet  (GroB Gr6nau/Lfibeek) 

S~iuglingsern~hrung. Von W. P lener t  und U. Leh n er t  - Jena.  (Reihe: Moderne 
P~diatrie). 138 Seiten mit  3 Abbildungen und 33 Tabellen (Leipzig 1976, VEB 
Georg Thieme Verlag). Preis:  brosch. DM 19,-. 

Es gibt nicht viele moderne Zusammenstel lungen fiber die Shuglingsern~h- 
rung im deutschsprachigen Raum. Insofern schlieBt dieses kleine Bfichlein tat-  
s~chlich eine Liicke in der pfidiatrischen Literatur.  Es ist auch ffir die in West-  
deutschland thtigen Kinder~rzte ein wichtiges Werk zur Unterr ichtung fiber 
die Ern~hrung des Neugeborenen und Shuglings oder zum Nachschlagen fiber 
Einzelheiten, hinsichtlich N~hrstoffgehalt  und wiinschenswerter  Energiezufuhr 
in der S~uglingsperiode. BewuBt wird grol3er Weft  gelegt auf die Mut termi lch-  
ern~hrung, oder - wenn diese nicht mSglich ist - auf Ern~hrung mit  adaptierten 
S~uglingsnahrungen. Es ist zwar schade, dab die in der Bundesrepublik angebo- 
tenen Indust r ienahrungen nicht aufgefiihrt  werden konnten, denn gerade hier 
w~re eine Unterr ichtung der Kinder~rzte wichtig gewesen, abet  dennoch gibt 
dieses Bfichlein mit  seinem sehr systematischen Aufbau einen guten Uberblick 
fiber den modernen Stand der S~uglingsern~hrung nach ernhhrungsphysiolo- 
gischen Gesichtspunkten und ist unseren Kinder~rzten in Praxis  und Klinik 
sehr zu empfehlen. R. Grf t t tner  (Hamburg) 

Die Erniihrung gesunder Kleinkinder. Von Eggers/M6hr,  240 Seiten mit  12 Ab-  
bi ldungen und 16 Tabellen (Berlin 1976, VEB Verlag Volk und Gesundheit). 
Preis: Kunststoff  DM 5,50. 

Kinder~rzte mit  Interesse ffir ern~hrungsphysiologische Probleme konzen- 
t r ieren sich vielfach ganz auf die Ern~hrung des Kindes im ersten Lebensjahr,  
so dab Ern~hrungsprobleme des Kleinkindes in den letzten Jahren  nicht genii- 



Buchb espreehungen 215 

g e n d  B e a c h t u n g  g e f u n d e n  h a b e n .  I n  d e m  j e t z t  v o r l i e g e n d e n  B i i ch l e in  w e r d e n  
e i g e n t l i c h  a l le  P r o b l e m e  u n d  F r a g e n  d e r  E r n ~ h r u n g  im K l e i n k i n d e s a l t e r  zu -  
m i n d e s t  k u r z  a n g e s c h n i t t e n ,  e insch l i eBl ich  de r  b e s o n d e r s  w i c h t i g e n  E r n f i h r u n g s -  
e r z i ehung ,  d e r  F r a g e n  des  N a h r u n g s b e d a r f s ,  d e r  F o l g e n  y o n  F e h l e r n ~ h r u n g  
( U n t e r -  u n d  U b e r e r n ~ h r u n g )  sowie  d e r  L e b e n s m i t t e l -  u n d  K f i c h e n h y g i e n e .  
B e s o n d e r s  e m p f e h l e n s w e r t  i s t  d ie  L e k t i i r e  v o n  56 T a g e s k o s t p l ~ n e n  a ls  M u s t e r  
ffir  d ie  K l e i n k i n d e r e r n ~ h r u n g ,  spez ie l l  z u r  U n t e r r i c h t u n g  yon  P e r s o n a l  v o n  
H e i m e n .  H i e r  w u r d e n  n e u e s t e  E r g e b n i s s e  d e r  E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i e  b e r i i c k -  
s i ch t ig t  u n d  g le ichze i t ig  W e r t  d a r a u f  gelegt ,  d a b  das  N a h r u n g s a n g e b o t  g e r a d e  
ffir  K l e i n k i n d e r  a u B e r o r d e n t l i c h  v ie l se i t ig  se in  soll te.  Die  d a g e g e n  e t w a s  e i n -  
se i t ig  a u s g e r i c h t e t e n  L i t e r a t u r e m p f e h l u n g e n  w i r k e n  s ich  e h e r  n a c h t e i l i g  aus.  - 
I n s g e s a m t  h a n d e l t  es s ich  u m  e in  ffir  a l le  Kinder~i rz te  m i t  I n t e r e s s e  ffir  Ern~ih-  
r u n g  des  K l e i n k i n d e s  e m p f e h l e n s w e r t e s  B( ichle in ,  d e s g l e i c h e n  a u c h  ffir  P e r s o n a l  
v o n  K i n d e r h e i m e n ,  in  d e n e n  l e i d e r  a u c h  h e u t e  n o c h  P r o b l e m e n  u n d  F r a g e n  in  
d e r  E r n ~ h r u n g  des  K l e i n k i n d e s a l t e r s  v ie l  zu w e n i g  B e a c h t u n g  g e s c h e n k t  wi rd .  

R. Gri2ttner ( H a m b u r g )  


